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Die Begleitung Schwerstkranker in der Corona-Krise
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Schmerztherapie und gute Pflege allein reichen nicht: Sterbenskranke brauchen auch Gesellschaft und Geborgenheit. Foto: dpa-tmn/Sebastian Widmann

Kevelaer. Die Arbeit der ambulanten Hospizgruppe Niederrhein wird durch Corona erschwert, kommt aber nicht zum Erliegen. Zur
Patientenverfiigung bietet sie umfassende Informationen.

Von Antje Thimm

Gerade jetzt sind Beistand, Zuhoren und Nahe besonders gefragt, aber gerade jetzt ist genau dies zu leisten besonders schwer. Die
ehrenamtlichen Begleiter der ambulanten Hospizgruppe Niederrhein mit Sitz in Kevelaer mussen sich auf eine beinahe paradoxe Lage
einstellen: die Schwerstkranken und Sterbenden, die sie begleiten, durfen wegen der coronabedingten Kontaktbeschrankungen zum
groRten Teil nicht besucht werden, aber gerade wegen der Isolation leiden die Patienten besonders. Sie haben Angste, und ihre
Angehorigen sind damit auch in hoherem Malde belastet und gefordert.

sUnsere Begleiter haben kreative Wege gefunden, die Verbindung zu den Patienten nicht abreifien zu lassen®, berichtet die
Koordinatorin der Hospizgruppe, Mareike Ohse. Man schreibe Postkarten oder sende Kleinigkeiten, die das Gemiit erhellen sollen, zum
Beispiel Schokolade, ein Foto, eine Bastelarbeit. Wer einen Telefonhdrer noch halten kann, werde angerufen. Gerade jetzt sei der Bedarf
Schwerstkranker und Sterbender nach menschlicher Nahe grof3. Die Schlieffung der Altenheime zum Schutz der Bewohner vor der
Corona-Infektion ist eine Sache, im privaten Umfeld sieht es differenzierter aus. ,,Hier schauen wir ganz individuell, was wir machen
konnen®, sagt Ohse. In Einzelfallen, in denen Patienten ganz allein seien, gehe es gar nicht ohne Begleitung. Andererseits misse man
auch die ehrenamtlichen Begleiter schiitzen, eine Gratwanderung auf Abstand also, wobei die Zuwendung - in welcher Form auch
immer - erhalten bleibt.
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| INFO

So ist die ambulante Hospizgruppe erreichbar

Was Die ambulante Hospizgruppe Niederrhein ist eine Regionalgruppe der IGSL (Internationale Gesellschaft fiir Sterbebegleitung &
Lebensbeistand). Die IGSL hat bundesweit 27 Regionalgruppen und 3000 Mitglieder.

Wo und wann Das Biiro in der LuGa Kevelaer ist montags bis freitags von 9 bis 12 Uhr und donnerstags von 16.30 bis 18 Uhr besetzt.
Es wird um telefonische Anmeldung gebeten: 02832 9728134.

Begleitung Die Begleitung ist kostenlos und nicht an eine Vereinsmitgliedschaft gebunden.

Die Hospizgruppe Niederrhein hat noch weitere Tatigkeitsbereiche, die vom Lockdown beeinflusst werden. Die Trauerbegleitung zum
Beispiel richtet sich an Angehorige, die gerade den Tod eines Familienmitglieds erlebt haben. Dazu bietet die Gruppe einen Trauertreff
an. Dieser muss wahrend des Lockdowns ausfallen. Trotzdem kdnnten, so die Koordinatorin, Einzelgesprache am Telefon stattfinden.
Uberhaupt seien Einfiihlsamkeit, Zuhéren und kommunikatives Geschick am Telefon jetzt noch mehr gefragt. Eine weitere wichtige
Saule der Hospizarbeit ist die Vorsorgemappe, die man im Buro an der Luxemburger Galerie in Kevelaer fir acht Euro kauflich erwerben
kann. Sie enthalt juristisch anerkannte Vordrucke flr die Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung und viele
weitere hilfreiche Informationen.

https://rp-online.de/nrw/staedte/kevelaer/hospizarbeit-in-kevelaer-die-betreuung-schwerstkranker-in-corona-zeiten_aid-54599335 2/4



16.12.2020 Hospizarbeit in Kevelaer: Die Betreuung Schwerstkranker in Corona-Zeiten

Die Hospizgruppe Niederrhein mit Inge Wittenburg, Georg Tomasik, Mareike Ohse, Glinter Ernst, Anita Marks, Hans-Wilhelm de Haan und Tina Melches (v.l.). Fotos:
Simon, dpa Foto: Simon/David Simon

Gunter Ernst vom Vorstand der ambulanten Hospizgruppe Niederrhein betont: ,Wer sich bei uns fiir so eine Vorsorgemappe
interessiert, erhalt auch eine umfassende Erklarung zu den einzelnen Formularen. Keine Mappe geht raus ohne Information. Auch die
Auseinandersetzung mit der Patientenverfligung zum Beispiel ist Hospizarbeit.“ Die Information zu dem Thema sei im Augenblick
besonders gefragt und baue auch Angste ab. Um die ehrenamtlichen Begleiter kimmert sich die Gruppe intensiv. RegelmaRig werden
Befahigungskurse durchgefiihrt, nun aber, wegen des Lockdowns, erst wieder im nachsten Jahr.

Gunter Ernst teilt mit, dass alle Begleiter qualitativ sehr gut ausgebildet sind, dass sie sich regelmalig austauschen und auch mit dem
Leitungsteam die Moglichkeit zur Supervision haben. So konnen sie jederzeit Uber Belastungssituationen und Konflikte sprechen, damit
die Qualitat der Begleitung erhalten bleibt.
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Uberhaupt werde jede Begleitung sehr individuell ausgerichtet, so Mareike Ohse. Nach einem Erstbesuch durch die Koordinatorin
werde entschieden, was zu tun ist, und welcher Begleiter ,,passt”. Einige der 60 Begleiter, die flr die Hospizgruppe Niederrhein zwischen
Herongen und Uedem ehrenamtlich tatig sind, stehen auch noch selbst im Beruf und sind familiar eingebunden. Taglich, wochentlich,
gelegentlich - viele Regelungen sind moglich. Glinter Ernst, der auch selbst Begleiter ist, berichtet, in Grenzfallen konne man die
Sterbenden auch nachts nicht alleine lassen. Zusatzlich seien auch immer die Angehdérigen mit einbezogen, die ihrerseits Zuspruch und
Unterstlitzung bendtigten. ,Hospizarbeit ist ein Facherwerk, immer verschieden, immer neu®, so Ernst. Ausdrucklich leisten die
Begleiter keine pflegerischen Aufgaben, ihre Arbeit ist die mentale Unterstutzung der leidenden Menschen. ,,Wir schenken Zeit fur
Gesprache, und wir bringen die Themen Tod und Sterben ins Leben®, sagt er.
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